
氏　　名

月　　 　日 月　　 　日 月　　 　日 月　　 　日 月　　 　日 月　　 　日 月　　 　日 月　　 　日 月　　 　日

スタート時間

経過時間
所要時間 経過時間 経過時間 経過時間 経過時間 経過時間 経過時間 経過時間 経過時間 経過時間

篩い・計量
0:00
2:30

2:30 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

水廻し
2:30
8:00

5:30 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

捏ね
8:00

10:30
2:30 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

木鉢清掃・手洗い
10:30
11:30

1:00 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

地延し
11:30
13:00

1:30 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

丸出しー１
13:00
14:30

1:30 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

丸出しー２
14:30
16:00

1:30 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

四つ出し
16:00
17:30

1:30 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

肉分け・本延し
17:30
24:30

7:00 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

畳み
24:30
28:00

3:30 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

切り
28:00
36:00

8:00 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

片付け・手洗い
36:00
39:30

3:30 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

終了合図
39:30
40:00

0:30 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

soba-uchi.com          soba-uchi.com          soba-uchi.com          soba-uchi.com          soba-uchi.com          soba-uchi.com          soba-uchi.com

soba-uchi.com          soba-uchi.com          soba-uchi.com          soba-uchi.com          soba-uchi.com          soba-uchi.com          soba-uchi.com

そば打ちタイムスケジュール  (soba-uchi.com)


